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entscheide mit!

Modul:

Freundschaft, Liebe, Beziechungen

Themenfeld:

e Liebe und Liebeskummer
e Stirkung des eigenen Gefiihls zu Grenzen und Grenzverletzungen
und in solchen Situationen Verantwortung zu Gbernehmen.

e Auseinandersetzung zum Thema ldentitat

Zielgruppe
e Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren
Schwierigkeitsgrad

e mittel

Autor¥*innen des Moduls

pro familia Heilbronn ist ein politisch und konfessionell unab-
hingiger Verein. Wir bieten ein vielfdltiges Beratungs- und
Hilfsangebot zu den Bereichen Schwangerschaft und Geburt,
Partnerschaft, Sexualitit, Familienplanung und Sexueller Bil-
dung.

Sie erreichen die Autor*innen des Moduls
unter heilbronn@profamilia.de

Wir freuen uns, dass Sie QUARARO spielen
und hoffen auf lhr Feedback unter

WwWw.quararo.juma-ev.de




Mol Freundscaodt, Liebe, Bezidavioan - Avtor: @oz-familia
Hiltamidrel Popier X St

Wann ist eine Frau eine
Frau?

Stellt Euch vor, lhr mochtet ein Plakat zu
diesem Thema gestalten.

Welche drei Eigenschaften, schreibt Ihr be-
sonders groR auf Euer Plakat?




Modul Freundschodt, Liebe, Bezidyiopn - Adtor: @roz-familia
Pilisviddel Popier & St

Was bedeutet Liebe?

Stellt Euch vor, Ihr mochtet ein Plakat zum
Thema , Liebe” gestalten.

Welche drei Eigenschaften, die Liebe ausma-
chen, schreibt Ihr besonders grof3 auf Euer
Plakat?




Modul Freundschodt, Liebe, Bezidhagan - Astor. @raz-familia
Hildsmidtel Popier X Stk

Wann ist ein Mann ein
Mann?

Stellt Euch vor, Ihr mochtet ein Plakat zu
diesem Thema gestalten.

Welche drei Eigenschaften schreibt Ihr be-
sonders grof} auf Euer Plakat?




Mochul Freundschodt, Liebe, Bezidhhaiopn
Aotor: mrmzfamilia Pilgovidel Popier R Sttt

Herzschmerz

Eure Freundin sitzt weinend in der Ecke. lhr
wollt helfen, aber sie schickt Euch weg. lhr
vermutet, dass sie Liebeskummer hat.

Wie reagiert lhr?




Mocul Freundschhodt, Liebe, Bezidioan
Aotor @mzfamilia Hilsownidtel Popier ¥ Stk

Der Kuss

lhr beobachtet wie eine Freundin auf dem
Schulhof versucht einen Jungen zu kissen.
Der scheint das nicht zu wollen. Sie gibt nicht
auf.

Wie reagiert lhr?




Mool Freundschalt, Liebe, Beaiduvigan
Aotor: @mrzfamilia pilsonidtel Popier & Stk

Der Liebesbrief

In der Klasse wird ein Liebesbrief in der
Jungsgruppe lachend herum gegeben. Sie
rufen dabei laut den Namen der Verfasserin.
Diese lauft weinend aus dem Zimmer.

Wie reagiert lhr?

QUARARO

entschelde rmit!
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Modul Freudschhodt, Liebe, Bezidhhngan
familia Blgsmidel Spielvoderial CA

Der Grabscher

Einer der Jungs fasst die Madchen standig am
Po an. Dazu macht er blode Kommentare.

Wie reagiert ihr?
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Modul Freundschalt, Liebe, Bezidhaigen
familia Altovidtel Spiefvoderial €2

Das verbotene Loch

~ Im Schwimmbad entdeckt Ihr ein Loch in der

Zwischenwand zwischen Madchen- und

! Jungsumkleiden.
Wie reagiert ihr?
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Mo Freundschholdt, Liebe, Bezidnigen
familia Plsavidtel Spiebmoderial C3

Anziehend

Eines der Madchen zieht sich besonders sexy
an. Sie beschwert sich, dass die Jungs sie nicht
in Ruhe lassen.

Wie reagiert ihr?
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Modul Freondschadt, Lieke, Bezteb\wmgem
Aotor @rrzfamiliatiliavidtel Spielvoderdial ™

Die Freundin

Eure Freundin ist begeistert von besonders
dinnen Models und mochte unbedingt
genauso aussehen. Bei Eurem mehrtagigen
Ausflug isst sie wieder Uberhaupt nichts.

Wie reagiert lhr?
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lhr setzt sie unter Druck,
damit sie isst.

lhr sprecht sie auf
ihr Essverhalten an.
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Schonheitsideal toll finden %

oualire @z familia

8

lhr redet schlecht tGber
Sendungen, die so ein

locken.

lhr kauft viele Leckereien
und versucht sie damit zu



axrfa milia w%ﬁo
lhr informiert die

Eltern und ruft sie an.

cusBikre  mmzfamilia
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lhr diskutiert Gber die
Gefahren von Magersucht.

%ﬁﬁo _ prc 'fa m 'I h d

lhr brecht die
Freundschaft ab.

DI fami lia QUARARO

s
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lhr ignoriert es.



Modul Frewdschadt, Libe, Rezidmngan
Aotor  arzfamiliaPliuwidtel Spielvoderiol D2

Das Spiel

Auf einer Party spielt Ihr Flaschendrehen.
Der ausgewahlte Junge soll das Madchen,
das neben ihm sitzt, anfassen. Er
weigert sich und das Madchen schamt sich.

Wie reagiert lhr?

emtschelde mit!
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QUARARO praat:| milia
arrzfamilia  cuaniro

Die Aufgabensteller

lhr andert die werden ausgeschlossen.
Aufgabe ab.
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lhr habt Verstandnis
und trostet die Beiden.

lhr lacht sie aus und
ihr nennt ihn ,,Feigling".



cunBliRo aroz-familia
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lhr dreht die

lhr stoppt das Spiel. Flasche nochmal.

graz-familia
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die Aufgabe zu erfiillen.



Modud Freandsdhadt, Lieke, EsezLeM\y\gem
Aotor @rzfamilia Piliovidtel Spiefwaderiod TR

Die Beobachtung

lhr beobachtet, wie ein fremder Mann mit
einem Freund von Euch auf dem Spielplatz
spricht. Er fasst ihn am Arm und will
ihn mitnehmen.

Wie reagiert lhr?
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HILFE

lhr ruft laut um Hilfe.

ouslifne @z familia

lhr rennt zu ihm und
wollt ihn retten
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lhr sprecht
Erwachsene an.

amazfami lia ou A%:m/;o

Ilhr ruft Eure Eltern an.
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Ilhr ruft Euren Freund,

Ihr ruft die Polizei. dass er zu Euch kommt.
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entscheide mit!

Teilnahmebestatigung

Hiermit bestatigen wir, dass

an der QUARARO Lernspielrunde teilgenommen hat.

Was ist QUARARO QUARARO - Entscheide mit! ist ein Demokratielernspiel
fir Gruppen, mit dem sich demokratische Entschei-
dungsformen anhand von Praxisbeispielen spielerisch
lernen und Uben lassen.

zfamilia

Heilbronn

QUARARO Modul: Freundschaft, Liebe, Beziehungen
Dauer in Stunden:

Behandelte Inhalte: bitte Zutreffendes ankreuzen

[] Liebe und Liebeskummer

[ ] Starkung des eigenen Gefiihls zu Grenzen und Grenz-
verletzungen und in solchen Situationen Verantwor-
tung zu Gibernehmen

[ ] Auseinandersetzung zum Thema Identitat

[ ] Demokratische Entscheidungsformen

[ ] Grundlagen demokratische Tugenden

, den

Unterschrift Spielleitung

in Kooperation mit

H I Heilbronn
i
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