
Digitale 
Zivilcourage

Themenfeld:

 � Anhand von Beispielen aus dem Alltag werden Jugendliche für Konflikt-
situationen mit digitalen Medien sensibilisiert.

 � Begriffe wie Hate Speech, Cybermobbing, Cybergrooming, etc. werden 
thematisiert und Werte wie Solidarität, Verantwortung und Zivilcourage 
werden vermittelt.

 � Die Jugendlichen erarbeiten im Quararo-Spiel eigenständig Konfliktlö-
sungsmöglichkeiten.

Zielgruppe:

 � Kinder und Jugendliche 14 bis 20 Jahre

Schwierigkeitsgrad:

 � mittel

Autor*innen des Moduls:

Das Modul Digitale Zivilcourage wurde vom 
Stadtjugendring Stuttgart entwickelt. Fragen 
zum Modul beantwortet Ihnen gerne der Stadt-
jugendring Stuttgart.

Sie erreichen die Autor*innen des Moduls un-
ter info@sjr-stuttgart.de

Weitere Module unter www.quararo.de  - Kontakt: info@quararo.de



Aufgabe A
Modul: Digitale ZivilcourageModul: Digitale Zivilcourage
Autor*in: Stadtjugendring StuttgartAutor*in: Stadtjugendring Stuttgart

Was bedeutet 
"Hass"?

Stellt euch vor, ihr möchtet ein Plakat zum 
Thema „Hass“ gestalten. 

Wählt drei Begriffe aus, die für Euch 
„Hass“ ausmachen, und die später beson-

ders groß auf eurem Plakat erscheinen.



Aufgabe A
Modul: Digitale ZivilcourageModul: Digitale Zivilcourage
Autor*in: Stadtjugendring StuttgartAutor*in: Stadtjugendring Stuttgart

Was bedeutet 
"Virtuelle Welt"?

Stellt euch vor, ihr möchtet ein Plakat zum 
Thema „Virtuelle Welt“ gestalten. 

Wählt drei Begriffe aus, die für Euch die 
virutelle Welt ausmachen, und die später 
besonders groß auf eurem Plakat erschei-

nen.



Aufgabe A
Modul: Digitale ZivilcourageModul: Digitale Zivilcourage
Autor*in: Stadtjugendring StuttgartAutor*in: Stadtjugendring Stuttgart

Was bedeutet 
"Anonymitat"?

Stellt euch vor, ihr möchtet ein Plakat zum 
Thema „Anonymität“ gestalten. 

Wählt drei Begriffe aus, die für Euch Ano-
nymität ausmachen, und die später beson-

ders groß auf eurem Plakat erscheinen.



Aufgabe B
Modul: Digitale ZivilcourageModul: Digitale Zivilcourage
Autor*in: Stadtjugendring StuttgartAutor*in: Stadtjugendring Stuttgart

Das Video

In eurer Chatgruppe wird ein heimlich auf-
genommenes Video eurer Mitschülerin in 

einer peinlichen Situation geteilt. Viele mö-
gen sie nicht. Eure Freund*innen lachen 

und fordern dazu auf, das Video weiter zu 
teilen.  

Wie reagiert ihr?



Aufgabe B
Modul: Digitale ZivilcourageModul: Digitale Zivilcourage
Autor*in: Stadtjugendring StuttgartAutor*in: Stadtjugendring Stuttgart

Im Spiel

Während des Zockens des Lieblingsgames 
feuern sich die Spielenden im Voicechat an 
und machen sich dabei über Frauen lustig 
und beleidigen sie. Eine der Mitspielenden 
ist ein Mädchen. Sie sagt kaum noch etwas.  

Wie reagiert ihr?



Aufgabe B
Modul: Digitale ZivilcourageModul: Digitale Zivilcourage
Autor*in: Stadtjugendring StuttgartAutor*in: Stadtjugendring Stuttgart

Das war doch
nicht echt!

Ihr werdet zu der Gruppe „Wir hassen den 
Erdkundelehrer“ eingeladen. Dort wird viel 
beleidigt und sogar Morddrohungen wer-
den begeistert kommentiert. Am nächsten 

Tag werdet ihr zur Schulleitung gerufen. 
Sie spricht euch auf die Chatgruppe an und 

legt Screenshots vor. Der Lehrer hat sich 
deshalb krank gemeldet. 

Wie reagiert ihr?



Aufgabe C
Modul: Digitale ZivilcourageModul: Digitale Zivilcourage
Autor*in: Stadtjugendring StuttgartAutor*in: Stadtjugendring Stuttgart
Hilfsmittel: Spielmaterial Hilfsmittel: Spielmaterial C1C1

Die 
Verschworung

Ein Freund teilt in den letzten Wochen 
viele Videos und Bilder mit komischen In-
halten. Das alles auf der Welt eine große 

Verschwörung ist und wir keinen Informa-
tionen trauen können. 

Ihr habt vier Möglichkeiten zu reagieren. 
Welche wählt ihr?
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Aufgabe C

Der 
Workshop

Ihr seid dafür bekannt, dass ihr euch im In-
ternet gut auskennt und sollt deshalb einen 

Workshop zu einem wichtigen Thema 
geben. 

Welches der vier Themen ist das 
wichtigste?

Modul: Digitale ZivilcourageModul: Digitale Zivilcourage
Autor*in: Stadtjugendring StuttgartAutor*in: Stadtjugendring Stuttgart
Hilfsmittel: Spielmaterial Hilfsmittel: Spielmaterial C2C2
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Aufgabe C

Ideale

Eure Freundin folgt vielen Influencerinnen 
aus dem Bereich Beauty und Sport. Sie 

klagt immer häufiger, wie dick sie sei. Sie 
wäre auch gerne so schön, wie die Frauen, 

denen sie folgt. 

Mit welcher der vier Möglichkeiten möch-
tet ihr helfen?

Modul: Digitale ZivilcourageModul: Digitale Zivilcourage
Autor*in: Stadtjugendring StuttgartAutor*in: Stadtjugendring Stuttgart
Hilfsmittel: Spielmaterial Hilfsmittel: Spielmaterial C3C3



C3C3
C3C3

C3C3
C3C3

S
ta

rk
Z

ei
t

T
ri

ck
s

F
il

te
r

Ih
r b

es
tä

rk
t s

ie
, 

da
ss

 si
e 

sc
hö

n 
ist

.

Si
e 

gl
au

bt
 e

uc
h 

ni
ch

t.

Ih
r r

at
et

 w
en

ig
er

 
Ze

it 
im

 N
et

z z
u 

ve
rb

rin
ge

n.

Ab
er

 h
ie

r t
re

fft
 

ih
r e

ur
e 

Fr
eu

nd
e.

Ih
r t

ric
ks

t d
en

 
Al

go
rit

hm
us

 a
us

. 
So

 fo
lg

t s
ie

 a
uc

h 
an

de
re

n 
Pr

ofi
le

n.
Si

e 
m

us
s d

en
 

ab
 je

tz
t i

m
m

er
 

au
st

ric
ks

en
.

Ih
r e

rk
lä

rt
 ih

r d
ie

 
Fi

lte
r u

nd
 w

ie
 

sie
 d

ie
 R

ea
lit

ät
 

ve
rä

nd
er

n.
Si

e 
m

öc
ht

e 
je

tz
t a

uc
h 

Fi
lte

r 
ve

rw
en

de
n.



Aufgabe D

Das 
Tutorial

Euer Freund ist Influencer und macht coo-
le Videos. Gestern hat er ein neues Format 
ausprobiert und ein Schminktutorial hoch-
geladen. Er erzählt uns von dem Shitstorm, 

den er deshalb erlebt. 

Wie reagiert ihr?

Modul: Digitale ZivilcourageModul: Digitale Zivilcourage
Autor*in: Stadtjugendring StuttgartAutor*in: Stadtjugendring Stuttgart
Hilfsmittel: Spielmaterial Hilfsmittel: Spielmaterial D1D1
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Ihr bestärkt ihn, dass sein 
Video toll ist.

Ihr lobt ihn in den 
Kommentaren.
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Ihr meldet es bei der 
Meldestelle RESPECT!

Ihr ratet ihm, seine Eltern 
um Hilfe zu bitten.
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Aufgabe D

Cybergrooming

Eine Freundin zeigt stolz einen Chat. 
„Schaut mal, ich hab einen Verehrer!“ Ihr 

lest die Nachrichten und seht, dass sie auch 
sehr Privates geschrieben hat. Er will sich 

heute mit ihr treffen.

Wie reagiert ihr?

Modul: Digitale ZivilcourageModul: Digitale Zivilcourage
Autor*in: Stadtjugendring StuttgartAutor*in: Stadtjugendring Stuttgart
Hilfsmittel: Spielmaterial Hilfsmittel: Spielmaterial D2D2
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Ihr schlagt vor, sie zu 
begleiten.

Ihr informiert die Polizei.
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Ihr schickt ihren großen 
Bruder zuerst hin.

Ihr erzählt es euren Eltern.
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Aufgabe D

Das Internet 
vergisst nicht!

Ein Freund wurde von der Polizei kontrol-
liert. Sie hat auf seinem Handy pornografi-
sche Bilder mit Minderjährigen gefunden, 
die ihr vorher in euren Chats geteilt hattet. 
Jetzt wird er angezeigt wegen Kinderporno-

grafie und sein Netzwerk wird ermittelt.

Wie reagiert ihr?

Modul: Digitale ZivilcourageModul: Digitale Zivilcourage
Autor*in: Stadtjugendring StuttgartAutor*in: Stadtjugendring Stuttgart
Hilfsmittel: Spielmaterial Hilfsmittel: Spielmaterial D3D3



D3D3

Ih
r f

ra
gt

 E
rw

ac
hs

en
e 

um
 R

at
.

Ih
r t

re
te

t a
us

 a
lle

n 
Gr

up
pe

n 
au

s.

Ihr geht freiwillig zur Polizei.

Ihr löscht alle Nachrichten 
und Bilder.
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Ihr kauft euch ein neues 
Handy. 

Ihr wartet ab.
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Teilnahmebestätigung
Hiermit bestätigen wir, dass

an der QUARARO Spielerunde teilgenommen hat.

QUARARO Modul: Digitale Zivilcourage

Was ist QUARARO: QUARARO - entscheide mit! ist ein Demo-
kratielernspiel für Gruppen, mit dem sich 
demokratische Entscheidungsformen an-
hand von Praxisbeispielen spielerisch ler-
nen und üben lassen.

Spieldauer in Stunden: 

Behandelte Inhalte:
(Zutreffendes bitte ankreuzen)

Sensibilisierung für Konfliktsituationen 
im Kontext digitaler Medien

Thematisierung von Solidarität, Verant-
wortung und Zivilcourage

Demokratische Entscheidungsformen

Grundlagen demokratischer Tugenden

, den
Unterschrift Spielleitung

gefördert von


